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Patia y la Fundación Guitrans colaboran para prevenir la diabetes y la obesidad entre los transportistas gipuzkoanos
· Los transportistas se encuentran entre los profesionales con mayor riesgo a padecer obesidad, ya que las características propias de su actividad dificultan el seguimiento de una dieta saludable y la realización de actividad física diaria

· A través del programa DIABETESprevent, desarrollado por Patia, la Fundación Guitrans Fundazioa busca identificar la predisposición genética a sufrir diabetes y obesidad, y promover hábitos de vida saludable
· Además de la realización de un test genético, el programa incluye una app móvil que proporciona un menú personalizado y un podómetro que registra la actividad física diaria

· Consideradas la pandemia del siglo XXI, la obesidad y la diabetes afectan en Euskadi al 60% y al 10% de la población adulta, respectivamente 

Donostia-San Sebastián, 17 de abril de 2018. Patia, la empresa vasca de genómica digital, y la Fundación Guitrans Fundazioa han firmado un acuerdo de colaboración para prevenir la diabetes y fomentar hábitos de vida saludable entre los transportistas gipuzkoanos. Este colectivo se encuentra entre los profesionales con mayor riesgo de padecer obesidad debido a sus horarios irregulares, sus largos turnos sentados al volante y su limitada movilidad en el trabajo. Todo ello dificulta el seguimiento de una dieta saludable y de una rutina diaria de actividad física.
En este contexto, la Fundación Guitrans Fundazioa pone a disposición de los transportistas el programa DIABETESprevent, desarrollado por Patia, una iniciativa pionera en Euskadi que supone la realización de un test que indica la predisposición genética a la diabetes tipo 2 y a la obesidad. Se trata de prueba muy sencilla de realizar, que únicamente requiere una muestra de ADN tomada de la boca.

Además de su función preventiva, el programa facilita la adopción de hábitos de vida saludable, al incluir una app móvil que proporciona semanalmente un menú personalizado con más de 4.500 platos, así como un podómetro sincronizado con la app que registra la actividad física diaria.

La obesidad y la diabetes están consideradas la pandemia del siglo XXI por sus implicaciones en muchas de las problemáticas de salud actuales. De hecho, ambas son la causa más común de infartos, insuficiencia renal, ceguera en adultos y amputaciones. Solo en Euskadi, se estima que el 60% de la población adulta tiene sobrepeso y que el 10% sufre diabetes. 
Sobre Patia
Patia afronta la diabetes en su conjunto, incluso antes de que se manifieste. Su mirada engloba soluciones preventivas, desde el estudio genético o las apps móviles de intervención y control personalizadas.
Patia ha nacido para analizar el riesgo genético de padecer diabetes y proporcionar una prevención personalizada. Se trata de un proyecto que arranca en 2010 sobre estudios genéticos en cáncer y diabetes desarrollados por la Universidad de Harvard y el Broad Institute (MIT) de Boston. Cuenta con una financiación de 140 millones de euros del Instituto Carlos Slim de la salud. Concretamente, respecto de la diabetes estos estudios incluyeron a más de 110.000 personas diabéticas y no diabéticas de diferentes razas y etnias: europa caucásica, amerindia, asiática y africana. 

Patia cuenta con tres sedes en el mundo: una en EE.UU., otra en México y una tercera en Europa. La sede europea, Patia Europe, se encuentra en San Sebastián, en el Parque Tecnológico, desde donde se da cobertura tanto a Europa como a Asia.

http://www.patiadiabetes.com/
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