DIABETES" |

Cuarndo lengas sed,
BEBE AGUA

‘; Del grifo, de la fuente, agua corriente

La mejor bebida para mantenernos hidratados
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Evitamos azucares que afectan al metabolismo

@ No ingerimos calorias vacias

CALORIAS VACIAS:

Zumos, refrescos y bebidas azucadas

Bebidas alcoholicas

Consejos para prevenir la obesidad y la diabetes

www.patiadiabetes.com




