EJERCICIO

Caminar:
la actividad mas
recomendada

Tuappytu
poddémetro, te
motivan a mejorar
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RESISTENCI
MUSCULA

Fortalecimiento muscular
y reduccion resistencia 30 min./dia 10 min./dia
insulina
PERDER PESO 60 min./dia 20 min./dia

Consejos para prevenir la obesidad y la diabetes

www.patiadiabetes.com

OBJETIVO CAMINAR




